YOGA & MAKRAME 26/11 2017

Vi har lange pratat om att halla en workshop med bade makramé och yoga, eftersom vi tycker att
dessa passar sa bra ihop. Det meditativa i att knyta, dar blicken foljer traden, fingrarna som knyter,
tankar som blir till en véav...Precis som i yogan, stunden pa mattan nar du stracker pa dig och later
tanken félja kroppens rérelser, iaktta andetagets jdmna rytm, stanna upp hér i nuet. Vi bérjar dagen
med en kortare avslappning och ledd meditation for att rikta var inre blick mot var intuition, den
inneboende kreativiteten. Déarefter bérjar makramé workshopen dar du lar dig knyta olika knutar,
hur du kan tanka kring och jobba med knytteknik. Vi tar en paus for lunch, fortsatter knyta, samtala,
motas och avslutar dagen med ett yogapass med fokus pa att Il6sa spanda axlar, stela nackar och
dppna upp i bréstryggen och brostkorgen. Kostnad for detta: 800 kr for allt. Vi haller till i
MajornaYogastudio pa Oljekvarnsgatan 30 A, hornet till Koopmansgatan.

Din anmalan &r obligatorisk och gérs till brannoyoga@gmail.com. Ange aven dina personuppgifter
sa vi kan sammanstélla en faktura som skickas via mail. Begransat antal platser.
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